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Приложение №1 лист 1 

к приказу № _____  от 01.09.2026 

 

1 – 4 классы 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы (курсы)

I II III IV Н год

Русский язык 5 5 5 5 20 675

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540

Иностранный язык 2 2 2 6 204

Математика 4 4 4 4 16 540

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270

ОРКиСЭ 1 1 34

Труд (технология) 1 1 1 1 4 135

Физическая культура 3 2 2 2 9 303

Музыка 1 1 1 1 4 135

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 135

21 22 22 23 88 2971

I II III IV

Лингвистический практикум 1 1 2 68

Аудиторная нагрузка к расписанию 21 23 23 23 90

Суммарные часы за год по параллелям 693 782 782 782 3039

Учебный план  начального общего образования (5-ти дневная учебная неделя)

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА

Количество часов

Диктант, Сочинение, Изложение 

Контрольная работа

Контрольная работа

Контрольная работа

Проект

Проект

Норматив

Формы промежуточной аттестации

Проект

Контрольная работа

Проект

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ

Аудиторная нагрузка



3 
 

 

 

 

Приложение №1 лист 2 к приказу № _____  от 01.09.2026 

5 классы 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Учебные модули
Формы промежуточной 

аттестации

V VI VII VIII IX
Н год

Контрольная работа, 

диктант, Изложение
5 6 4 3 3 21 714

Сочинение 3 3 2 2 3 13 442

Английский язык Контрольная работа 2 2 2 3 3 12 408

Математика Контрольная работа 5 5 10 340

Алгебра Контрольная работа 3 3 3 9 306

Геометрия Контрольная работа 2 2 2 6 204

Вероятность и 

статистика
Контрольная работа 1 1 1 3 102

Контрольная работа 1 1 1 3 102

Контрольный тест 3 3 3 3 2 14 476

Контрольный тест 1 1 34

Контрольный тест 1 1 2 2 2 8 272

Контрольная работа 1 1 1 2 2 7 238

Контрольная работа 2 2 3 7 238

Контрольная работа 2 2 4 136

Проект 0,5 1 1 2,5 85

Проект 1 1 1 3 102

Проект 1 1 1 1 4 136

Проект 2 2 2 1 1 8 272

Контрольный тест 1 1 2 68

Норматив 2 2 2 2 2 10 340

26,5 28,0 30,0 31,0 32,0 147,5 5015

Разговорный немецкий Контрольная работа 1 1 1 3 102

Контрольная работа 1 1 34

Спортивные игры Норматив 1 1 1 1 1 5 170

2 2 2 2 1 9 306

28,5 30,0 32,0 33,0 33,0 156,5 5321,0

29 30 32 33 33 157 612

2 2,5 2,5 2,5 3,5

Матпрактикум

Музыка

Труд (технология)

Основы безопасности и защиты Родины

Физическая культура

Втрой иностранный язык (немецкий)

Биология

Физика

Химия

ДНКР

Изобразительное искусство

Учебный план  основного общего образования (5-ти дневная учебная неделя)

Количество часов Учебные предметы (курсы)

Русский язык

Литература

Иностранный язык

Математика

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА

Максимальный объем домашних заданий (ЧАС)

ИТОГО по обязательной части

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

ИТОГО по части,формируемой 

участниками образовательных 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе                                                                                                              

34 учебных недели 

Аудиторная нагрузка к расписанию

Физическая культура

Информатика

История 

Обществознание

География
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Приложение № 1 лист 3 к приказу № _____  от 01.09.2026 

 

6 – 8 классы 

  
 

 

 

 

 

 

 

Предметные области
Учебные предметы 

(курсы)
Учебные модули

Формы промежуточной 

аттестации

V VI VII VIII IX
Н год

Русский язык
Контрольная работа, 

диктант, Изложение
5 6 4 3 3 21 714

Литература Сочинение 3 3 2 2 3 13 442

Иностранные языки Иностранный язык Английский язык Контрольная работа 3 3 3 3 3 15 510

Математика Контрольная работа 5 5 10 340

Алгебра Контрольная работа 3 3 3 9 306

Геометрия Контрольная работа 2 2 2 6 204

Вероятность и 

статистика
Контрольная работа 1 1 1 3 102

Информатика Контрольная работа 1 1 1 3 102

История Контрольный тест 3 3 3 3 2 14 476

Обществознание Контрольный тест 1 1 34

География Контрольный тест 1 1 2 2 2 8 272

Биология Контрольная работа 1 1 1 2 2 7 238

Физика Контрольная работа 2 2 3 7 238

Химия Контрольная работа 2 2 4 136

Изобразительное искусство Проект 1 1 1 3 102

Музыка Проект 1 1 1 1 4 136

Технология Труд (технология) Проект 2 2 2 1 1 8 272

Основы безопасности и 

защиты Родины

Основы безопасности и 

защиты Родины
Контрольный тест 1 1 2 68

Физическая культура Физическая культура Норматив 2 2 2 2 2 10 340

27,0 28,0 30,0 31,0 32,0 148,0 5032

Иностранные языки
Втрой иностранный язык 

(немецкий)

Разговорный 

немецкий
Контрольная работа 1 1 1 3 102

Математика и 

информатика
Матпрактикум Контрольная работа 1 1 34

Физическая культура Физическая культура Спортивные игры Норматив 1 1 1 1 1 5 170

2 2 2 2 1 9 306

29,0 30,0 32,0 33,0 33,0 157 5338,0

29 30 32 33 33 157 612

2 2,5 2,5 2,5 3,5

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

Искусство

ИТОГО по обязательной части

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

ИТОГО по части,формируемой участниками 

образовательных отношений

Аудиторная нагрузка к расписанию

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе                                                                                                              

34 учебных недели 

Максимальный объем домашних заданий (ЧАС)

Учебный план  основного общего образования (5-ти дневная учебная неделя)

Количество часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА

Русский язык и литература

Математика и 

информатика

Математика
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Приложение № 1 лист 4, 
к приказу № _____  от 01.09.2026 

 

9 класс 

 

 
 

 

Предметные области
Учебные предметы 

(курсы)
Учебные модули

Формы промежуточной 

аттестации

V VI VII VIII IX

Н год

Русский язык
Контрольная работа, 

диктант, Изложение
5 6 4 3 3 21 714

Литература Сочинение 3 3 2 2 3 13 442

Иностранные языки
Иностранный язык Английский язык Контрольная работа 3 3 3 3 3 15 510

Математика Контрольная работа 5 5 10 340

Алгебра Контрольная работа 3 3 3 9 306

Геометрия Контрольная работа 2 2 2 6 204

Вероятность и 

статистика
Контрольная работа 1 1 1 3 102

Информатика Контрольная работа 1 1 1 3 102

История Контрольный тест 2 2 2 2 2 14 476

Обществознание Контрольный тест 1 1 1 1 1 34

География Контрольный тест 1 1 2 2 2 8 272

Биология Контрольная работа 1 1 1 2 2 7 238

Физика Контрольная работа 2 2 3 7 238

Химия Контрольная работа 2 2 4 136

Духовно-нравственная 

культура России
ОДНКР Проект 1 1 34

Изобразительное искусство Проект 1 1 1 3 102

Музыка Проект 1 1 1 1 4 136

Технология
Труд (технология) Проект 2 2 2 1 1 8 272

Основы безопасности и 

защиты Родины

Основы безопасности и 

защиты Родины
Контрольный тест 1 1 2 68

Физическая культура 
Физическая культура Норматив 2 2 2 2 2 10 340

27,0 28,0 30,0 31,0 32,0 148,0 5066

Иностранные языки
Втрой иностранный язык 

(немецкий)

Разговорный 

немецкий
Контрольная работа 1 1 1 3 102

Математика и 

информатика
Матпрактикум Контрольная работа 1 1 34

Физическая культура Физическая культура Спортивные игры Норматив 1 1 1 1 1 5 170

2 2 2 2 1 9 306

29,0 30,0 32,0 33,0 33,0 157 5372,0

29 30 32 33 33 157 612

2 2,5 2,5 2,5 3,5

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

Искусство

ИТОГО по обязательной части

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

ИТОГО по части,формируемой участниками 

образовательных отношений

Аудиторная нагрузка к расписанию

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе                                                                                                              

34 учебных недели 

Максимальный объем домашних заданий (ЧАС)

Учебный план  основного общего образования (5-ти дневная учебная неделя)

Количество часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА

Русский язык и литература

Математика и 

информатика

Математика
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Приложение № 1 лист 5 
к приказу № _____  от 01.09.2026 

 

 
10 класс 

 

 
 

 

 

 

 

 

10 класс

1 п (16)

Б Контрольная работа 2 2

Б Сочинение 3 3

Английский язык У Контрольная работа 5 5

Алгебра и начала анализа Б Контрольная работа 4 4

Геометрия Б Контрольная работа 3 3

Вероятность и статистика Б Контрольная работа 1 1

Б Контрольная работа 1 1

Б Контрольная работа 2 2

Б Контрольная работа 2 0

Б Контрольная работа 2 0

Б Контрольная работа 2 1

У Контрольная работа 3 3

Б Контрольная работа 1 1

Б
Демонстрация 

техники упражнения
2 2

Б Тест 1 1

Б Защита проекта 1

34 30

У Контрольная работа 0 1

У Контрольная работа 0 0

У Контрольная работа 0 2

Б Контрольная работа 0 0

у Контрольная работа 0 0

у Контрольная работа 0 1

0 4

34 34

3,5

Форма 

промежуточной 

аттестации 11 класс
Учебный предмет (курс)

1

20

4

0

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Практикум по математике

Литература

Иностранный язык

2 п (18)

0

2

0

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   на  2026-2028 г.

Учебный модуль Уровень

Практикум по подготовке к ЕГЭ по русскому 

языку

Часовая нагрузка

Максимальный объем домашних заданий

Практикум по английскому языку

0

0

3

2

1

0

0

2

4
Практикум по подготовке к ЕГЭ по 

обществознанию

1

1

1

14

Обществознание 

География

Физическая культура

ОБЗР

Индивидуальный проект

ИТОГО по обязательной части учебного 

плана

2

4

1

5

3,5

34

История

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО 

ПЛАНА

Русский язык

Основы предпринимательской деятельности

ИТОГО по формируемой части УП

Аудиторная нагрузка к расписанию

Математика 

Информатика 

Физика

Химия

Биология

Экономика
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Приложение № 1 лист 6 
к приказу № _____  от 01.09.2026 

 

11 класс 
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Приложение № 1 лист 7 
к приказу № _____  от 01.09.2026 

 

Курсы ВД – 11 класс 

10 класс 11 класс часов     за 2 г

Русский язык Б Контрольная работа 2 2 136

Литература Б Сочинение 3 3 204

Алгебра и начала 

анализа
Б Контрольная работа 3 3 204

Геометрия Б Контрольная работа 2 2 136

Вероятность и 

статистика
Б Контрольная работа 1 1 68

Информатика Б Контрольная работа 1 1 68

Физика Б Контрольная работа 2 2 136

Химия Б Контрольная работа 1 1 68

Биология Б Контрольная работа 1 1 68

История Б Контрольная работа 2 2 136

Обществознание Б Контрольная работа 2 2 136

География Б Контрольная работа 2 68

Физическая культура Физическая культура Б Сдача норматива 2 2 136

Основы безопасности и защиты 

Родины

Основы безопасности и 

защиты Родины
Б Тест 1 1 68

Б Защита проекта 1 34

28 27 1870

У Контрольная работа 2 2 136

У Контрольная работа 1 2 102

Физическая культура Спортивные игры Б Сдача норматива 1 1 68

У Контрольная работа 2 2 136

6 7 442

34 34

1156 1156 2312

34 34

3,5 3,5

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

СанПиН максимальная учебная недельная нагрузка 

(пятидневная неделя)

Математика 

Иностранный язык Английский язык Б Контрольная работа 3 3 204

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Русский язык и литература

Математика и информатика

Максимальный объем домашних заданий

Академический английский

ИТОГО по курсам

Индивидуальный проект

ИТОГО по обязательной части учебного плана

Аудиторная нагрузка к расписанию

Естественно-научные предметы

Общественно-научные предметы

1. Обязательные курсы

Практикум по подготовке к ЕГЭ по обществознанию

Практикум по подготовке к ЕГЭ по математике

Иностранные языки

Учебный план для 10-11 классов (ФГОС)   УНИВЕРСАЛЬНАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ  на  2025- 2027 г.

УровеньПредметная область Учебный предмет (курс)
Форма промежуточной 

аттестации
Учебный модуль
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Приложение № 1 лист 8 
к приказу № _____  от 01.09.2026 

 
Курсы ВД – 10 класс 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение № 1 лист 9 
к приказу № _____  от 01.09.2026 

 
Курсы ВД – 9 класс 

Название Форма реализации 10 класс 11 класс часов     за 2 г

Классный час 1 1 68

Клуб 1 1 68

Клуб 2 2 136

Тренинг по русскому языку Тренинг 1 1 68

Тренинг по английскому языкуТренинг
2 2

136

Тренинг по обществознанию Тренинг 1 34

Тренинг 1 34

Тренинг по математике
Тренинг

1 1 68

9 9 612
ИТОГО по курсм внеурочной деятельности

Внеурочнаяя деятельность по учебным предметам ООП

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности

Тренинг по истории

Научное общество

 КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Направление

Внеурочная деятельность,реализующая комплекс воспитательных 

мероприятий
Разговоры о важном 

Внеурочная деятельность по развитию личности
Россия - мои горизонты

Название Форма реализации 10 класс

Классный час 1

Кружок 1

Клуб 1

Кружок 1

Кружок 1

Тренинг 2

Тренинг 1

Тренинг 1

7

1

2

Тренинг по математике

Тренинг по русскому языку 1

1

1

Тренинги по выбору

ИТОГО по курсм внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность по развитию личности Россия - мои горизонты

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности

Бизнес-английский 

Командообразование, лидерство

 КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Направление

7

1

1

11 класс

Внеурочная деятельность по учебным предметам

Разговоры о важном 
Внеурочная деятельность,реализующая комплекс 

воспитательных мероприятий
Военные сборы
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Курсы ВД  - 6-8 классы 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 1 лист 10 
к приказу № _____  от 01.09.2026 

Курсы ВД  - 5 классы 

Направление Форма реализации
V VI VII VIII IX

Н год

Языковой клуб 2 2 2 2 2 10 340

Языковой клуб 2 2 2 6 204

Классный час 1 1 1 1 1 5 170

Клуб 1 1 1 1 4 136

Практикум 1 1 2 68

Практикум 1 1 1 1 1 5 170

Практикум 1 1 2 68

Практикум 1 1 34

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

Кружок 2 2 2 2 1 9 306

Итого 9 9 9 8 9 44 1496

"Научное общество"

Внеурочная 

деятельность,реализующая 

комплекс воспитательных 

мероприятий

"Разговоры о важном"

"Россия - мои горизонты"

Внеурочная деятельность по 

формированию ФГ

"Естественно-научная грамотность"

"Социально-гуманитарная грамотность"

Практикум по математке

Практикум по русскому языку

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

Коммуникативный английский 

Немецкий разговорный

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Название

Направление Форма реализации
V VI VII VIII IX

Н год

Языковой клуб 2 2 2 2 2 10 340

Языковой клуб 2 2 2 6 204

Классный час 1 1 1 1 1 5 170

Клуб 1 1 1 1 4 136

Практикум 1 1 2 68

Практикум 1 1 1 1 1 5 170

Практикум 1 1 2 68

Практикум 1 1 2 68

Практикум 1 1 34

Практикум 1 1 2 68

Кружок 0,5 0,5 17

Кружок 2 2 2 2 1 9 306

Итого 10 10 9 9,5 10 48,5 1649

"Научное общество"

Внеурочная 

деятельность,реализующая 

комплекс воспитательных 

мероприятий

"Разговоры о важном"

"Россия - мои горизонты"

Внеурочная деятельность по 

формированию ФГ

"Естественно-научная грамотность"

"Социально-гуманитарная грамотность"

"Математическая грамотность"

Практикум по русскому языку

Практикум по истории (реализация Концепции 

исторического просвещения)

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии

«Военные учебные сборы»/ «Начальная военная 

подготовка» 

Практикум по математике

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

Коммуникативный английский 

Немецкий разговорный

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Название
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Направление Форма реализации V VI VII VIII IX
Н год

Языковой клуб 3 3 3 2 2 13 442

Языковой клуб 2 2 2 6 204

Классный час 1 1 1 1 1 5 170

Клуб 1 1 1 1 4 136

Практикум 1 1 2 68

Практикум 1 1 1 1 1 5 170

Практикум 1 1 1 1 1 5 170

Практикум 0,5 1 1,5 51

Практикум 1 1 1 34

Практикум 1 1 1 1 1 5 170

Занятия, направленные на 

«Военные учебные сборы»/ 

«Начальная военная подготовка» 

Кружок 0,5 0,5 17

Итого 9 10 10 10 10 49 1666

Практикум по русскому языку

"Военные сборы"

Внеурочная деятельность по 

формированию "Функциональнгой 

грамотности"

"Естественно-научная грамотность"

"Социально-гуманитарная 

грамотность"

"Математическая грамотность"

Практикум по истории (реализация 

Концепции исторического 

просвещения)

"Фининсовая грамотность"

Занятия, направленные на 

углубленное изчение отдельных 

предметов

Коммуникативный английский 

Немецкий разговорный

Внеурочная 

деятельность,реализующая 

комплекс воспитательных 

мероприятий

"Разговоры о важном"

"Россия - мои горизонты"

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Название

Направления Название программы
Форма 

реализации
Спортивно-оздоровительная 

деятельность
Подвижные игры Секция 1 1 1 3 102

Проектно-исследовательская 

деятельность
Москвоведение Кружок 0,25 0,25 0,25 0,25 1 33,75

Академия Макмиллан
Лингвистический 

клуб
5 2 2 3 12 403

Немецкий для начнающих
Лингвистический 

клуб
2 2 2 6 204

Информационная культура
Информационная 

культура
Практикум 1 1 1 1 4 135

Умники и умницы Практикум 1 1 1 1 4 135

Функциональная 

грамотность
Практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5

Учение с увлечением
Чтение с увлечением

Литературная 

гостиная
0,25 0,25 0,25 0,25 1 33,75

Орлята Рссии Клуб 1 1 1 3 101

Разговоры о важном Классный час 1 1 1 1 4 135

Итого по ВД к расписанию 10 10 10 10 40 1350

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Количество часов

Коммуникативная деятельность

Гражданско-патриотическое

Интеллектуальный марафон


