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Приложение №1 лист 1 

к приказу № 111  от 01.09.2025 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области
Формы промежуточной 

аттестации
Учебные предметы (курсы)

I II III IV Н год

Русский язык 5 5 5 5 20 675

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540

Иностранные языки Контрольная работа Иностранный язык 2 2 2 6 204

Математика и информатика Контрольная работа Математика 4 4 4 4 16 540

Обществознание и естествознание Контрольная работа Окружающий мир 2 2 2 2 8 270

Основы религиозных культур и 

светской этики
Зачет ОРКиСЭ 1 1 34

Технология Проект Труд (технология) 1 1 1 1 4 135

Физическая культура Норматив Физическая культура 2 2 2 2 8 270

Проект Музыка 1 1 1 1 4 135

Проект Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 135

20 22 22 23 87 2938

I II III IV

Математика и информатика Контрольная работа Математический практикум 1 1 33

Иностранные языки Контрольная работа Лингвистический практикум 1 1 2 68

Аудиторная нагрузка к расписанию 21 23 23 23 90 3039

21 23 23 23 90

нет 1,50 1,50 2,00Максимальный объем домашних заданий

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и литературное 

чтение

Искусство

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе                                                                                                             

33 учебных недели -1 класс, 34 учебных недели - 2-4 класс

Аудиторная нагрузка

Диктант, Сочинение, 

Изложение 

1. Обязательная часть

Количество часов
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Приложение №1 лист 2 к приказу № 111  от 01.09.2025 

 

 
 

 

 

 

Предметные области
Учебные предметы 

(курсы)
Учебные модули

Формы 

промежуточной 

аттестации

V VI VII VIII IX Н год

Русский язык
Контрольная работа, 

диктант, Изложение
5 6 4 3 3 21 714

Литература Сочинение 3 3 2 2 3 13 442

Иностранные языки Иностранный язык Английский язык Контрольная работа 3 3 3 3 3 15 510

Математика Контрольная работа 5 5 10 340

Алгебра Контрольная работа 3 3 3 9 306

Геометрия Контрольная работа 2 2 2 6 204

Вероятность и 

статистика
Контрольная работа 1 1 1 3 102

Информатика Контрольная работа 1 1 1 3 102

История Контрольный тест 3 3 3 3 2 14 476

Обществознание Контрольный тест 1 1 34

География Контрольный тест 1 1 2 2 2 8 272

Биология Контрольная работа 1 1 1 2 2 7 238

Физика Контрольная работа 2 2 3 7 238

Химия Контрольная работа 2 2 4 136

Изобразительное 

искусство
Проект 1 1 2 68

Музыка Проект 1 1 1 1 4 136

Технология Труд (технология) Проект 2 2 2 1 1 8 272

Основы безопасности 

и защиты Родины

Основы безопасности 

и защиты Родины
Контрольный тест 1 1 2 68

Физическая культура Физическая культура Норматив 2 2 2 3 3 12 408

27,0 28,0 29,0 32,0 33,0 149,0 5066

Иностранные языки Немецкий язык Контрольная работа 1 1 1 3 102

Математика и 

информатика

Математический 

практикум
Контрольная работа 1 1 2 68

Физическая культура Физическая культура Норматив 1 1 1 1 102

1 1 3 1 0 5 272

29,0 30,0 32,0 33,0 33,0 154 5338

29 30 32 33 33 157

2 2,5 2,5 2,5 3,5

Учебный план  основного общего образования (5-ти дневная учебная неделя)

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Математика
Математика и 

информатика

Количество часов 

Русский язык и 

литература

Максимальный объем домашних заданий (ЧАС)

ИТОГО по обязательной части

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

ИТОГО по части,формируемой участниками 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе                                                                                                              

Аудиторная нагрузка к расписанию

Естественно-научные 

предметы

Общественно-

научные предметы

Искусство
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Приложение № 1 лист 3 к приказу № 111  от 01.09.2025 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области
Учебные предметы 

(курсы)
Учебные модули

Формы промежуточной 

аттестации
Часы Год

V VI VII VIII IX

Русский язык
Контрольная работа, диктант, 

Изложение
5 6 4 3 3 21 714

Литература Сочинение 3 3 2 2 3 13 442

Иностранные языки Иностранный язык Английский язык Контрольная работа 3 3 3 3 3 15 510

Математика Контрольная работа 10 340

Алгебра Контрольная работа 3 3 3 9 306

Геометрия Контрольная работа 2 2 2 6 204

Вероятность и 

статистика
Контрольная работа 1 1 1 3 102

Информатика Контрольная работа 1 1 1 3 102

Обществознание
Контрольный тест 1 1 1 1 4 136

География Контрольный тест 1 1 2 2 2 8 272

Биология Контрольная работа 1 1 1 2 2 7 238

Физика Контрольная работа 2 2 3 7 238

Химия Контрольная работа 2 2 4 136

Изобразительное искусство Проект 1 1 1 3 102

Музыка Проект 1 1 1 1 4 136

ОДНКР ОДНКР Проект 1 1 2 68

Технология Труд (технология) Проект 2 2 2 1 1 8 272

Основы безопасности и 

защиты Родины

Основы безопасности и 

защиты Родины
Контрольный тест 1 1 2 68

Физическая культура Физическая культура Норматив 2 2 2 2 2 10 340

27,0 29,0 30,0 31,0 32,0 149,0 5066

Разговорный немецкий Контрольная работа 1 1 1 3 102

Английский язык Контрольная работа

Физическая культура Физическая культура Норматив 1 1 2 68

Математика и 

информатика
Практикум по математике Контрольная работа 1 1 1 3 102

2 1 2 2 1 8 272

29,0 30,0 32,0 33,0 33,0 157,0 5338

29 30 32 33 33 157

2 2,5 2,5 2,5 3,5

Учебный план для 5 - 9 классов (ФГОС-3)и ФООП

Количество часов в неделю

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Русский язык и литература

Математика и 

информатика

Математика

5 5

Общественно-научные 

предметы

Искусство

История Контрольный тест

Естественно-научные 

предметы

2 2 2 10 3402 2

Максимальный объем домашних заданий (ЧАС)

ИТОГО по обязательной части

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

ИТОГО по части,формируемой участниками 

Аудиторная нагрузка к расписанию

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе                                                                                                              

Иностранные языки
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Приложение № 1 лист 4, 
к приказу № 111  от 01.09.2025 

 

 
 

 

 

 

 

 

10 класс 11 класс часов     за 2 г

Русский язык Б Контрольная работа 2 2 136

Литература Б Сочинение 3 3 204

Иностранные языки Иностранный язык Английский язык Б Контрольная работа 3 3 204

Алгебра и начала 

анализа
Б Контрольная работа 3 3 204

Геометрия Б Контрольная работа 2 2 136

Вероятность и 

статистика
Б Контрольная работа 1 1 68

Информатика Б Контрольная работа 1 1 68

Физика Б Контрольная работа 2 2 136

Химия Б Контрольная работа 1 1 68

Биология Б Контрольная работа 1 1 68

История Б Контрольная работа 2 2 136

Обществознание Б Контрольная работа 2 2 136

География Б Контрольная работа 2 68

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности
Физическая культура Б Сдача норматива 2 2 136

Основы безопасности и защиты 

Родины

Основы безопасности и 

защиты Родины
Б Тест 1 1 68

Б Защита проекта 1 34

28 27 1870

У Контрольная работа 2 2 136

У Контрольная работа 1 2 102

Физическая культура Б Сдача норматива 1 1 68

У Контрольная работа 2 2 136

6 7 442

34 34 2312

34 34

3,5 3,5

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

СанПиН максимальная учебная недельная нагрузка 

(пятидневная неделя)

Математика 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Русский язык и литература

Математика и информатика

Максимальный объем домашних заданий

Академический английский

ИТОГО по курсам

Индивидуальный проект

ИТОГО по обязательной части учебного плана

Аудиторная нагрузка к расписанию

Естественно-научные предметы

Общественно-научные предметы

1. Обязательные курсы

Пракикум по подготовке к ЕГЭ по обществознанию

Пракикум по подготовке к ЕГЭ по математике

Предметные области Учебные предметы (курсы)
Формы промежуточной 

аттестации
Учебные модули

Учебный план для 10-11 классов (ФГОС)   УНИВЕРСАЛЬНАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Уровень
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Приложение № 1 лист 5 
к приказу № 111  от 01.09.2025 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

10 класс         2024-

2025

11 класс           

2025-2026
часов     за 2 г

Русский язык Б Контрольная работа 2 2 136

Литература Б Сочинение 3 3 204

Иностранные языки Иностранный язык Английский язык Б Контрольная работа 3 3 204

Алгебра и начала анализа Б Контрольная работа 4 0 204

Геометрия Б Контрольная работа 4 0 136

Вероятность и статистика Б Контрольная работа 2 0 68

Информатика Б Контрольная работа 1 1 68

Физика Б Контрольная работа 1 3 136

Химия Б Контрольная работа 1 1 68

Биология Б Контрольная работа 1 1 68

История Б Контрольная работа 2 2 136

Обществознание Б Контрольная работа 1 1 68

География Б Контрольная работа 1 1 68

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности
Физическая культура Б Норматив 2 2 136

Основы безопасности и защиты Родины
Основы безопасности и 

защиты Родины
Б Контрольная работа 1 1 68

Б Защита проекта 1 34

29 22 1734

Б Контрольная работа 1 1 68

У Контрольная работа 1 4 170

У Контрольная работа 1 4 170

Физическая культура Б Норматив 1 34

Б Контрольная работа 2 2 136

5 12 578

34 34 2312

34 34

3,5 3,5

Естественно-научные предметы

Индивидуальный учебный план  для обучающегося  10-А класса  ЧЕЛНАКОВА А.С.

Предметные области
Учебные предметы 

(курсы)
Учебные модули Уровень

Формы 

промежуточной 

аттестации

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Русский язык и литература

Математика и информатика
Математика 

СанПиН максимальная учебная недельная нагрузка 

Максимальный объем домашних заданий

Аудиторная нагрузка к расписанию

Общественно-научные предметы

Индивидуальный проект

ИТОГО по обязательной части учебного плана

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

1. Обязательные курсы

Практикум по подготовке к ЕГЭ по русскому языку

Практикум по подготовке к ЕГЭ по английскому языку

Практикум по подготовке к ЕГЭ по обществознанию

2. Вариативные курсы (по выбору)

Академический английский

ИТОГО по курсам
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Приложение № 1 лист 6 
к приказу № 111  от 01.09.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 класс           

2024-2025

11 класс           

2025-2026
 за 2 года

Русский язык Б Контрольная работа 2 2 136

Литература Б Сочинение 3 3 204

Иностранные языки Иностранный язык Английский язык Б Контрольная работа 3 3 204

Алгебра и начала 

анализа
Б Контрольная работа 4 0 136

Геометрия Б Контрольная работа 4 0 136

Вероятность и 

статистика
Б Контрольная работа 1 0 34

Информатика Б Контрольная работа 1 1 68

Физика Б Контрольная работа 1 3 136

Химия У Контрольная работа 1 1 68

Биология У Контрольная работа 1 1 68

История Б Контрольная работа 2 2 136

Обществознание Б Контрольная работа 1 1 68

География Б Контрольная работа 1 1 67

Физическая культура Физическая культура Б Сдача норматива 2 2 136

Основы безопасности и защиты 

Родины
ОБЗР Б Контрольная работа 1 1 68

Б Защита проекта 1 34

28 22 1700

Б Контрольная работа 1 1 68

У Контрольная работа 1 4 170

У Контрольная работа 1 4 170

Б Сдача норматива 1 34

Б Контрольная работа 2 2 136

5 12 578

33 34 2278

34 34

3,5 3,5Максимальный объем домашних заданий

СанПиН максимальная учебная недельная 

Аудиторная нагрузка к расписанию

Общественно-научные предметы

Индивидуальный проект

ИТОГО по обязательной части учебного плана

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

1. Обязательные курсы

Пракикум по подготовке к ЕГЭ по русскому языку

Практикум по подготовке к ЕГЭ по химии

Практикум по подготовке к ЕГЭ по биологии

2. Вариативные курсы (по выбору)

Академический английский

ИТОГО по курсам

Физическая культура

Естественно-научные предметы

Индивидуальный учебный план  для обучающихся  10-А класса  САПАРОВА Ы.Д. и ФЕЛЬДМАН Е.Е.

Предметные области
Учебные предметы 

(курсы)
Учебные модули Уровень

Формы 

промежуточной 

аттестации

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Русский язык и литература

Математика и информатика
Математика 
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Приложение № 1 лист 7 
к приказу № 111  от 01.09.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 класс         

2024-2025

11 класс           

2025-2026
часов     за 2 г

Русский язык Б Контрольная работа 2 2 136

Литература Б Сочинение 3 3 204

Иностранные языки Иностранный язык Английский язык Б Контрольная работа 3 3 204

Алгебра и начала 

анализа
У Контрольная работа 3 3 204

Геометрия Б Контрольная работа 2 2 136

Вероятность и 

статистика
Б Контрольная работа 2 0 68

Информатика Б Контрольная работа 1 1 68

Физика Б Контрольная работа 1 3 136

Химия Б Контрольная работа 1 1 68

Биология Б Контрольная работа 1 1 68

История Б Контрольная работа 2 2 136

Обществознание Б Контрольная работа 1 1 68

География Б Контрольная работа 1 1 68

Физическая культура Физическая культура Б Сдача норматива 2 2 136

Основы безопасности и 

защиты Родины
ОБЗР Б Тест 1 1 68

Б Защита проекта 1 34

26 27 1802

Б Контрольная работа 1 1 68

У Контрольная работа 1 2 102

У Контрольная работа 3 1 136

Б Сдача норматива 1 34

Б Контрольная работа 2 2 136

7 7 476

33 34 2278

34 34

3,5 3,5

Естественно-научные 

предметы

Индивидуальный учебный план  для обучающегося  10-А класса  АННАКОВА А.Б. и Ярославцневой А.

Предметные области
Учебные предметы 

(курсы)
Учебные модули Уровень

Формы 

промежуточной 

аттестации

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Русский язык и литература

Математика и информатика
Математика 

Аудиторная нагрузка к расписанию

Общественно-научные 

предметы

Индивидуальный проект

ИТОГО по обязательной части учебного плана

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

1. Обязательные курсы

Практикум по подготовке к ЕГЭ по русскому языку

Практикум по подготовке к ЕГЭ по математике

Практикум по подготовке к ЕГЭ по информатике

2. Вариативные курсы (по выбору)

Академический английский

ИТОГО по курсам

Физическа культура

СанПиН максимальная учебная недельная 

Максимальный объем домашних заданий
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Приложение № 1 лист 8 
к приказу № 111  от 01.09.2025 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления
Часть ООП 

НОО
Название программы

Форма реализации

I II III IV Н год

Информационно просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности

Инвариантная
Разговоры о 

важном
Классный час 1 1 1 1 4 135

Занятия по формированию 

функциональной, финансовой  

грамотности обучающихся

Вариативная
Функциональная 

грамотность
Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5

Вариативная Умники и умницы Консультация 1 1 1 3 102

Чтение с 

увлечением

Литературная 

гостиная 
0,25 0,25 0,25 0,25 1 33,75

0

Инвариантная
Академия 

Макмиллан
Клуб 5 2 2 3 12 403

Вариативная
Немецкий для 

начинающих
Клуб 2 2 2 6 204

Инвариантная Подвижные игры Секция 1 1 1 1 4 135

Вариативная Москвоведение Кружок 0,25 0,25 0,25 0,25 1 33,75

Итого по ВД к расписанию 8 8 8 9 33 1114

8

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, на организацию совместно 

с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии

План внеурочной деятельности  начального общего образования (5-ти дневная учебная неделя) 

Количество часов
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Приложение № 1 лист 9 
к приказу № 111 от 01.09.2025 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления Название программы и форма реализации

Название программы и форма реализацииV VI VII VIII IX Н год

Клуб - "Немецкий разговорный" 2 2 2 6 204

Практикум - "Коммуникативный 

английский"
2 2 2 2 2 10 340

Практикум по математике 1 1 34

Практикум по русскому языку 1 1 34

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии

Студия - "Творческая мастерская" (за 1 

час изо) 1 1 2 68

Практикум "Естественно-научная 

грамотность"
2 1 3 102

Практикум "Математическая  

грамотность"
1 1 2 68

Практикум "Социально-гуманитарная 

грамотность"
1 1 1 1 1 4 136

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, на организацию совместно с 

Кружок "Научное общество" 1 1 1 1 1 5 170

Классный час- "Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 5 170

Профориентационный клуб: "Россия-мои 

горизонты"
1 1 1 1 4 136

8 9 9 9 9 44 1496

План внеурочной деятельности  основного общего образования (5-ти дневная учебная неделя) 

Количество часов 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы

Внеурочная деятельность по формированию ФГ

Внеурочная деятельность,реализующая комплекс 

воспитательных мероприятий
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Приложение № 1 лист 10 
к приказу № 111  от 01.09.2025 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления Название программы и форма реализации

Название программы и форма реализации V VI VII VIII IX Н год

Клуб - "Немецкий разговорный" 2 2 2 6 204

Практикум - "Коммуникативный английский" 2 2 1 2 2 9 306

Практикум по математике 
1 1 34

Практикум по русскому языку 1 1 34

Клуб - "Новейшая история" 0,25 0,25 0.25

Практикум "Социально-гуманитарная грамотность" 1 1 1 1 4 136

Практикум "Естественно-научная грамотность" 1 1 2 68

Практикум "Математическая  грамотность" 1 1 1 2 68

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

Кружок "Научное общество" 1 1 1 1 1 5 170

Классный час- "Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 5 170

Профориентационный клуб: "Россия-мои 

горизонты"
1 1 1 3 102

9 9 8 8 9,25 43,25 1470,5

Внеурочная деятельность,реализующая комплекс 

воспитательных мероприятий

Внеурочная деятельность по формированию ФГ 

(читательской, математической, естественно- научной, 

финансовой)

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы

План внеурочной деятельности  основного общего образования (5-ти дневная учебная неделя) 

Количество часов 
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Приложение № 1 лист 11 
к приказу № 111  от 01.09.2025 

 

 
 

 

 

 

Утверждаю:

Директор

 ОАНО "Московская гимназия "Переделкино"

_______________________Н.В. Горн 

_________2025 г

10 класс         

2024-2025

11 класс           

2025-2026
часов     за 2 г

Русский язык Б Контрольная работа 2 68

Литература Б Сочинение 3 102

Иностранные языки Иностранный язык Английский язык Б Контрольная работа 3 102

Алгебра и начала 

анализа
У Контрольная работа 3 102

Геометрия Б Контрольная работа 2 68

Вероятность и 

статистика
Б Контрольная работа 1 1

Информатика Б Контрольная работа 1 34

Физика Б Контрольная работа 3 102

Химия Б Контрольная работа 1 68

Биология Б Контрольная работа 1 68

История Б Контрольная работа 2 136

Обществознание Б Контрольная работа 1 34

География Б Контрольная работа 1 34

Физическая культура Физическая культура Б Сдача норматива 2 68

Основы безопасности и 

защиты Родины
ОБЗР Б Тест 1 34

Б

27 918

Б Контрольная работа 1 34

У Контрольная работа 2 68

У Контрольная работа 1 34

Б Сдача норматива 1 34

Б Контрольная работа 2 68

7 238

34 1156

34

3,5

Естественно-научные 

предметы

Индивидуальный учебный план  для обучающегося  11 а класса Кириллова А (2025-2026 уч.г)

Предметные области
Учебные предметы 

(курсы)
Учебные модули Уровень

Формы 

промежуточной 

аттестации

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Русский язык и литература

Математика и информатика

Математика 

ИТОГО по курсам

Общественно-научные 

предметы

Индивидуальный проект

ИТОГО по обязательной части учебного плана

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

1. Обязательные курсы

Практикум по подготовке к ЕГЭ по русскому языку

Практикум по подготовке к ЕГЭ по математике

Практикум по подготовке к ЕГЭ по информатике

Физическа культура

2. Вариативные курсы (по выбору)

Академический английский

Аудиторная нагрузка к расписанию

СанПиН максимальная учебная недельная 

нагрузка (пятидневная неделя)

Максимальный объем домашних заданий
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Приложение № 1 лист 12 
к приказу № 111  от 01.09.2025 

 

 

 Приложение № 1 лист 13 

к приказу № 111  от 01.09.2025 

 

 

 

 

 

Направления ВД
Часть ООП 

СОО
Название программы и форма реализации10 класс 11 класс

Вапиативная Тренинг по русскому языку 1 1 68

Вапиативная Тренинг по английскому языку 2 2 68

Вапиативная Тренинг по обществознанию 1 1 68

Вапиативная Тренинг по математике 1 1 102

Внеурочная деятельность по развитию личности
Инвариантная 

Классный час "Разговоры о 

важном"
1 1 68

Внеурочная деятельность,реализующая 

комплекс воспитательных мероприятий

Инвариантная Профориентационный клуб: 

"Россия-мои горизонты"
1 1 68

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, на 

организацию совместно с обучающимися 

Вариативная Кружок "Научное общество" 2 2 136

Итого по ВД ОО 9 9 646

Внеурочнаяя деятельность по учебным 

предметам ООП

                                    План внеурочной деятельности для 10-11 классов  на 2025-2026 уч.г.

Направления ВД Название программы и форма реализации
10 класс                               

2024-2025

11 класс           

2025-2026
часов     за 2 г

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии

Секция: "Физическая 

подготовка"
1 34

Тренинг по 

обществознанию
1 1 68

Тренинг по математике 1 34

Тренинг по английскому 

языку
1 34

Внеурочная деятельность по развитию 

личности

Профориентационный 

клуб: "Россия-мои 

горизонты"

1 1 102

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

Кружок "Научное 

общество"
2 2 136

1 1

Итого по ВД ОО 8 5 442

                                    Индивидуальный план внеурочной деятельности для обучающегося Челнакова А.С. (2024-2025 уч.г.)

Внеурочнаяя деятельность по учебным 

предметам ООП

Внеурочная деятельность,реализующая 

комплекс воспитательных мероприятий

Классный час 

"Разговоры о важном"
68



14 
 

 

Приложение № 1 лист 14 
к приказу № 111  от 01.09.2025 

 

 
 

 

Приложение № 1 лист 15 
к приказу № 111  от 01.09.2025 

 

  

 

 

 

 

Направления ВД Название программы и форма реализации10 класс 11 класс

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии
Секция: "Физическая подготовка" 1 34

Тренинг по биологии 1 1 68

Тренинг по математике 1 34

Тренинг по химии 1 1 68

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности

Кружок "Научное 

общество"
2 2 136

Внеурочная деятельность по развитию 

личности

Профориентационный 

клуб: "Россия-мои 

горизонты"

1 1 68

1 1

Итого по ВД ОО 8 6 476

68

                                    План внеурочной деятельности для обучающихся  10-А класса  САПАРОВА Ы.Д. и ФЕЛЬДМАН 

Е.Е. (2024-2025 уч.г)

Внеурочнаяя деятельность по учебным 

предметам ООП

Внеурочная деятельность,реализующая 

комплекс воспитательных мероприятий

Классный час 

"Разговоры о важном"

Направления ВД Часть ООП СОО Название программы и форма реализации10 класс 11 класс

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии
Инвариантная 

Секция: "Физическая 

подготовка"
1 34

Вариативная Тренинг по информатике 1 3 136

Вариативная Тренинг по математике 1 2 102

Внеурочная деятельность по развитию 

личности

Инвариантная 
Профориентационный клуб: 

"Россия-мои горизонты"
1 1 68

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности

Вариативная 

Кружок "Научное общество" 2 2 136

Итого по ВД ОО 7 9 544

                                    План внеурочной деятельности для 10-11 классов Аннакова А.Б. (2024-2025уч.г)

Внеурочная деятельность,реализующая 

комплекс воспитательных мероприятий
Инвариантная 

Классный час "Разговоры о 

важном"
1 1 68

Внеурочнаяя деятельность по учебным 

предметам ООП
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Приложение № 1 лист 16 
к приказу № 111  от 01.09.2025 

 

План внеурочной деятельности для обучающегося 11 класса 

Кириллова А. (2025-2026уч.г) 

 

      

Направления ВД Название программы и 

форма реализации 
11 

кла

сс 

за один год  

Внеурочнаяя деятельность по учебным предметам ООП Тренинг по 

информатике 

1 34  

 Тренинг по математике 2 68  
Внеурочная деятельность по развитию личности Профориентационный 

клуб: "Россия-мои 

горизонты" 

1 34  

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, на организацию совместно с 
обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Кружок "Научное 

общество" 

2 68  

Внеурочная деятельность,реализующая комплекс 

воспитательных мероприятий 
Классный час 

"Разговоры о важном" 

1 34  

      
Итого по ВД ОО  0 7 238  

      

      
  XI Всег

о 

Доля  

Учебный план (обязательная часть, базовый уровень) 918 918 52%  
Учебный план (формируемая часть) 238 238 48%  
Внеурочная деятельность  238 238   

      

      

 


